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Nos enjeux, ensemble aujourd’hui

Développer vos 
connaissances sur les 

tendances social media 
Décrypter la tendance du 

snack content 

Vous donner les clés de 
la création de snack 

content à l’aide de vos 
ressources
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AU PROGRAMME

1. Tendances Social Media - La recette 
du succès en ligne

 
2. Le Snack Content passé au crible 

3. Transformer vos baguettes en petits 
pains - Atelier Snacking content 



TENDANCES SOCIAL 
MEDIA



Vos 10K abonnés
ne comptent plus ! 

(enfin presque plus)



Évolution des 
algorithmes : du réseau 

vers les centres 
d’intérêts

Les algorithmes des réseaux sociaux évoluent pour 
privilégier les contenus qui correspondent aux centres 
d'intérêt des utilisateurs. 

Tendance n°1

VS



Formation

Post influenceur/storytelling  
parcours

Vidéo témoignage collaborateur

Vidéo backstage



LE CHIFFRE

695 000 

stories sont générées 
chaque minute sur 

Instagram !

Source : Statista - 2023

L’importance de l’accroche. 

Vous avez 3 secondes pour convaincre ! 

Il y a quelques années, peu d’entreprises prenaient 
la parole sur les réseaux sociaux, laissant une large 
place à celles qui osaient se lancer. Aujourd’hui, 
l’attention est devenue la ressource la plus 
précieuse. Vous avez trois secondes – et pas une de 
plus – pour capter l’internaute avant qu’il ne passe 
à autre chose.

Dans cette déferlante de contenus, se 
démarquer exige une accroche immédiate et 
un message percutant.

Tendance n°2
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Selon vous, quelle est la durée idéale 

d'une vidéo sur Instagram ?

15 secondes 30 secondes 1 minute



Selon vous, quelle est la durée idéale 

d'une vidéo sur Instagram ?

15 secondes 30 secondes 1 minute

Moins de 15* secondes 
pour un engagement maximal ! 

Sur TikTok les vidéos de – 15sec représentent 60% des contenus et 40% 
pour les vidéos de +15sec (source : Cosmy)

*(Meta, 2024)



Essor du format 
Vidéo

Les vidéos ne cessent de dominer en termes de portée,
d’interaction et d’attention. 

C’est l’arme secrète pour capter l’intérêt de vos abonnés !

Les vidéos courtes, comme celles sur TikTok, Instagram 
Reels, et YouTube Shorts, dominent le paysage des 
réseaux sociaux.
Elles captent l'attention rapidement et sont très 
engageantes. 

Tendance n°3

200 Mds de Réels visionnés 
par jour 

47% des utilisateurs préfèrent 
le format vidéo courte

LES CHIFFRES



Du coup, 

est-ce la fin des formats longs ?



41 M de vues
1 an pour gravir l’Everest ! Par Inoxtag 

Formats longs VS. formats courts.

Vers une complémentarité des contenus.  

Notre attention diminue-t-elle vraiment ? 
De 12 à 8 secondes… Pourtant, les neurosciences 
montrent que l’attention se capte et se retient.

Tendance n°4

Longs : 
immersion
impact 
mémorisation

Courts : 
teasing 
engagement
viralité

 “One content, multiple lives” : 
plus d’impact, moins de surproduction.

Complémentarité des formats :



76%
des internautes s’informent 

via les réseaux sociaux. 

Diplomeo/BDM - 2023

+ de 1/2
les utilise pour s’orienter 

professionnellement. 

Jungle x IPSOS - 2023

40%
des jeunes préfèrent 
TikTok à Google pour 

leurs recherches. 
Interview de Prabhakar Raghavan, 
Senior Vice President, Google 2022

L’enjeu est immense : comment créer des  contenus qui ne soient pas seulement vues, 
mais qui influencent directement les décisions des utilisateurs ?

Divertissement + Information

Bienvenue dans l’ère de l’infotainment.  

Les usages évoluent. Pour les moins de 35 ans, la vidéo ne se limite 
plus à l’information : elle devient un outil de décision.

Tendance n°5



Production de contenus

Pour rester visible, publier souvent est la clé. 
La quantité est importante, mais elle doit être 
équilibrée avec la qualité pour maintenir 
l'engagement de l'audience.

Tendance n°6

Fréquence de publication recommandée :

2 à 3 publications 
/ semaine

- 3 à 5 publications 
par semaine

- 5 à 10 stories/jour

- 5 à 7 Reels/semaine 

Pour tenir le rythme recommandé, un soutien d’une agence ou 
d’une équipe est essentiel. 

L'astuce ? Une gestion astucieuse des ressources & miser sur le 
snack content pour maximiser l’impact sans alourdir la production.



SNACK CONTENT
PASSÉ AU CRIBLE



ATELIER 

Listez tous les supports de 
communication que vous avez 

produits sur les 12 derniers mois

5min

Rapport annuel, vidéos métiers, infographies, éudes etc



Stratégie de Contenu

Objectif :
Adopter une stratégie de 
contenu smart qui 
maximise l'impact avec 
des ressources limitées.

Capitaliser sur les 
ressources existantes : 
Vos contenus produits hors 
réseaux sociaux : vidéos, 
supports commerciaux, 
articles de blog, études et 
infographies sont de 
véritables atouts pour votre 
stratégie Social Media. 

Transformation en 
snack content :
Convertir ces supports en 
snack content permet 
d’enrichir le calendrier 
éditorial avec des 
contenus courts et 
percutants, adaptés aux 
habitudes de 
consommation actuelles 
des internautes



Snack Content KESAKO ?

Le snack content – ou micro-contenu – 
est un terme utilisé pour désigner un 
contenu court qui va droit à l’essentiel, 
facile à consommer et souvent dédié à 
un usage sur les réseaux sociaux.

Il est devenu incontournable , notamment avec l’émergence de plateformes 
comme TikTok, Instagram Reels, et YouTube Shorts, qui favorisent les vidéos de 15 à 
30 secondes. 

Les vidéos courtes Les infographies

Les mèmes

Les articles courts Les GIFs

Les citations



Vidéo courteDu snacking inspirant

5 secondes
5,9M de vues 

https://www.instagram.com/reel/DGtGGumPvW-/


InfographieDu snacking inspirant



MemeDu snacking inspirant



Du snacking inspirant Verbatim



Du snacking inspirant Multiphoto



Rapport annuelDu snacking inspirant



Don’t

Un format non social media friendly  et trop long 
mais plein de ressources pertinentes  à utiliser



Pourquoi ça fonctionne ?

Durée d'attention

Les utilisateurs scrollent 
rapidement et ont peu de 
temps pour des formats 
longs. Le snack content 
s'insère parfaitement dans 
cette nouvelle dynamique.

Facilité de partage

Les formats courts sont plus 
susceptibles de devenir 
viraux, car ils sont faciles à 
partager et à consommer, 
même lorsque l'utilisateur a 
peu de temps.

Les algorithmes

Les plateformes sociales privilégient les vidéos 
courtes, car elles génèrent souvent des taux de 
complétion plus élevés. 
Une vidéo qui est regardée jusqu'au bout est 
perçue par l'algorithme comme engageante, 
et se voit donc recommandée à plus 
d'utilisateurs. 

Les vidéos de moins de 15 secondes sur TikTok, par 
exemple, ont 60% de chances supplémentaires de 
capturer pleinement l'attention du spectateur.

+22% d’engagement que les autres formats 
vidéo



Comment rend-on un snack content 

Social Media Friendly ?



Se poser les bonnes questions

Qu'est-ce qui est intéressant 
à partager à ma cible ? 

→ Ne pas faire du contenu 
autocentré

Quelle va être mon 
accroche pour capter ma 
cible ?

 → L'importance des 3 sec / 
en vidéo mais aussi dans le 
chemin de lecture sur un 
visuel statique ou un 
carrousel

Comment je peux cadencer mon 
contenu dans le temps  ?

→ L'importance de la planification 
éditoriale : il faut publier fréquemment 
mais aussi avoir une bonne pondération 
de ses thématiques et des sujets qu'on 
partage pour ne pas ennuyer l'audience



Un snack content pertinent en 10 points

Une bonne stratégie de contenu snacking consiste à créer du contenu 
engageant et pertinent en accord avec vos images de marque

Suivez les tendances pour proposer du 
contenu en phase avec les intérêts et 

attentes de votre audience.

Variez les formats (vidéos, infographies,  
carrousels…) pour garder votre audience 

engagée.

Soyez clair et percutant, en structurant vos 
contenus pour capter rapidement 

l’attention.

Éduquez de façon engageante en 
partageant des informations utiles sous un 

format court et percutant.

Écoutez votre communauté et ajustez vos 
contenus en fonction des retours et 

interactions.

Adaptez chaque format à la plateforme 
pour maximiser l’engagement et l’impact 

du message.

Générez des émotions positives avec du 
contenu surprenant, inspirant ou amusant.

Ajoutez des CTA efficaces pour inciter 
votre audience à interagir et passer à 

l’action.

Misez sur l’originalité et la qualité en 
soignant le visuel et le message pour vous 

démarquer.

Exploitez l’actualité avec des newsjackings 
pour capter l’attention.



Les podcasts Au Cœur du pain

Du contenu original disponible sur la 
plateforme Ausha vers un snack content 
Instagram 

Boost en ads 
redirigeant vers la 
plateforme du podcast 



Les interviews canap’ 

VINCI Construction en France

5 vidéos longues en format paysage, déclinées en format 
portrait pour s’adapter aux plateformes et usages et 
diffusées sur Meta & TikTok en organique et Ads



Le rapport d’impact d’EDF

Un rapport d’impact décliné en 4 contenus sous forme 
d’épisode  



ATELIER SNACKING



Feuille de route pour un snack 
content efficace : 

 Message clair et direct : 
1 idée clé par contenu. 

 Format optimisé pour chaque 
plateforme : Reels 9:16, 
LinkedIn/Instagam carrousel 4:5, 
TikTok 

 Ajout d'un call-to-action pour 
générer de l’engagement.

Exercice : Snacker un contenu

Étape 1 : 
Identifier un 
contenu existant 
(article, vidéo, 
podcast, rapport)

Étape 2 : 
Utiliser une matrice de 
transformation :
Texte → Infographie ou 
carrousel.

Vidéo longue → Extraits 
courts optimisés pour 
chaque plateforme.

Podcast → Vidéo sous-titrée 
pour TikTok/Reels.



À vous de jouer !



L’IA au service du Snack Content 

« Converti cet article de blog sur 'Les astuces pour une 
meilleure levée de pâte' en un carrousel Instagram de 5 
diapositives. Chaque diapositive doit présenter une astuce 
avec une image illustrative et un texte concis. Incluez un 
appel à l'action pour lire l'article complet dans la dernière 
diapositive. »

« Crée une infographie attrayante à partir des données clés du 
rapport trimestriel sur les ventes de pâtisseries. Mets en avant les 
tendances principales, les produits les plus vendus, et les 
comparaisons annuelles. Utilisez des graphiques et des icônes 
pour rendre les informations visuellement engageantes. »

PROMPTS

« Écris un script pour une vidéo Instagram Reels de 15 secondes qui 
présente une recette express de cookies. Imagine que tu parles 
directement à ton audience. Commence par une intro 
accrocheuse, puis décris rapidement les ingrédients et les étapes 
clés. Termine par un appel à l'action pour en découvrir plus sur le 
blog. Sois dynamique et engageant ! »



Des questions ?



MERCI 
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